LE CODE MORAL

LES 9 VERTUS DU KARATEKA

- L'HONNEUR (Meiyo) -
C'est suivre un code moral et avoir un idéal de maniére a se comporter dignement et
respectablement.

- LA FIDELITE (Chujitsu) -
C'est le devoir et la nécessité incontournables de tenir ses promesses et de remplir
ses engagements.

- LA SINCERITE (Makoto) -
C'est la qualité de celui qui ne déguise ni ses sentiments, ni ses pensées, de celui
qui sait étre authentique.

- LE COURAGE (Yuki) -
C'est la force d'ame qui fait braver le danger et la souffrance. La bravoure, I'ardeur et
surtout la volonté sont les supports de ce courage.

- LA BONTE (Shinsetsu) -
C'est une des marques du courage. Elle dénote une haute humanité et nous pousse
a étre respectueux de la vie.

- L'HUMILITE (Kyoken) -
C'est savoir étre modeste, exempt d'orgueil et de vanité.

- LA DROITURE (Tadashi) -
C'est suivre la ligne du devoir et ne jamais s'en écarter. Elle nous permet de prencre
sans aucune faiblesse une décision juste et raisonnable.

- LE RESPECT (Sonchoo) -
C'est savoir traiter les personnes et les choses avec déférence. C'est le premier
devoir d'un Budoka.

- LE CONTROLE DE SOl (Seigyo) -

C'est la qualité essentielle d'une ceinture noire car elle conditionne toute son
efficacité. Le code d'honneur et la morale traitionnelle enseignée par le Karaté do
sont basés sur l'acquisition de cette maitrise.



